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Chirurgia Generale – aggiornamento 
continuo all'Istituto Clinico Beato 
Matteo 
Gruppo Ospedaliero San Donato  

Milano  

L'Unità Operativa di Chirurgia Generale investe su aggiornamento 
continuo e tecniche d'intervento d'avanguardia. L'attenzione al know
how ed agli sviluppi in ambito diagnostico, chirurgico, tecnologico è da 
sempre una delle caratteristiche distintive del reparto condotto dal 
Dottor Carlo Emilio Zanoni, un modo per offrire ai pazienti la migliore 
efficacia dell'intervento ed il minore impatto possibile sulla qualità della 
vita. «Il nostro obiettivo  spiega il dottor Zanoni, che da 15 anni è in 
forza all'Istituto Clinico  è di ricorrere alla Chirurgia miniinvasiva come 
tecnica d'elezione, perché assicura qualità ed efficacia pari o superiori 
alla chirurgia tradizionale con un minore peso sul paziente. Siamo in 
contatto da anni con i principali centri specialistici nazionali, con cui 
abbiamo scambi continui e presso i quali ci rechiamo regolarmente per 
studiare ed approfondire tecniche nuove; partecipiamo ogni anno a 
convegni e congressi d'avanguardia perché siamo consapevoli che in 
questo campo gli sviluppi sono continui». 
In questo senso negli ultimi anni l'Unità Operativa ha investito molto nel 
campo della proctologia, ambito medico che si occupa delle patologie 
dell'intestino retto, e della Chirurgia Bariatrica, campi nei quali l'Istituto 
clinico è divenuto struttura di riferimento del territorio per la qualità dei 
risultati raggiunti. «Nel 2012  dichiara in proposito il dottor Zanoni  
abbiamo eseguito 42 interventi di Chirurgia Bariatrica, un numero 
importante che ha trovato un corrispettivo nell'interessamento della 
SICOB  Società Italiana Chirurgia dell'Obesità e delle malattie 
metaboliche,  nei nostri confronti, con la prospettiva futura di diventare 
centro di tirocinio. Noi eseguiamo principalmente sleeve gastrectomy, 
un'operazione che consente di ridurre la dimensione dello stomaco 
favorendo il rapido insorgere del senso di sazietà e che rispetto al 
tradizionale bendaggio dà molti meno problemi; anzi stiamo 
progressivamente sostituendo precedenti bendaggi con questo 
intervento che ha meno controindicazioni». La stessa crescita è stata 
riscontrata appunto nella proctologia, dove secondo il dottor Zanoni 
«abbiamo fatto passi avanti giganteschi rispetto anche solo ad un 
decennio fa. Si è compreso che non tutte le situazioni anali sono 
uguali, perché variano i sintomi, variano le cause, varia l'efficacia dei 
trattamenti. Grazie alla strumentazione dell'istituto clinico ed alla 
presenza di 
un professionista come il Dottor Emanuele Angelo Elli abbiamo la 
possibilità di eseguire defecografia e manometria rettale e questo 
consente di fare interventi molto più mirati conoscendo le cause del 
problema». 
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